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1 

活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 個人の市民

 ふりがな まなべ　けいこ
委員 
番号

1  お名前 真辺　恵子

 活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉，健康づくり，地域づくり

 主な活動エリア ひよしエリア

 

主な活動

終の住処は住み慣れた地域。我が家で暮らす 
・一人暮らしの見守り、安否確認 
・一人ではない、仲間がいる 
・認知症予防につなげて、いつまでも元気で市の講座に積極的に参加する 
・参加費100円「おしゃべり広場」で楽しいひと時を過ごす

 
活動上の課題

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 個人の市民

 ふりがな いずみ　すえお
委員 
番号

2  お名前 泉　陶生

 活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉，健康づくり，防犯活動，防災活動

 主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤）

 

活動内容

自治会活動では、防犯、防災活動を行っています。 
高齢者活動では、高齢福祉課の主催している老人会に参加、高齢者のきずなづくりと健康寿命の

延伸をテーマに活動を行っています。

 
活動上の課題

老人会の会員平均年齢が毎年１歳ずつ上がっています。 
健康寿命の延伸には、人との交流・会話と生活に必要な体力・筋力の維持が必要と思います。 
要支援になる以前に健康寿命の延伸をもっと強く勧められれば良いと思います。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 個人の市民

 ふりがな とよさわ　じゅんいち
委員 
番号

3  お名前 豊沢　淳一

 活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉，健康づくり，防犯活動，防災活動

 主な活動エリア ほんだエリア

 

主な活動

東恋ヶ窪四丁目を明るく安心・安全な地区にしたいと活動している。自治会・防犯・防災・介護

予防等のボランティア活動を行っている。特に地域の高齢者の見守り支援を日常心掛けている。 
一人住まいの高齢者は年々増えているので、近隣の人で支援がに何より大切だと思う。（特に発災

時に要支援の人）

 
活動上の課題

支援を必要としている人がどこにどれくらいいるのかの情報がない。以前からその情報を届けて

もらいたいと提案しているが、現在届いていない。待っている。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 個人の市民

 ふりがな さくらい　かんぞう
委員 
番号

4  お名前 櫻井　幹三

 活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉，健康づくり

 主な活動エリア ひかりエリア

 

活動内容

毎週木曜日、市集会室にて、10時より12時まで２時間『10の筋トレ』を。プラスちょいたしで

『口腔体操』『早口言葉』等を皆で笑いながら実施している。その後、皆でわいわい話をし皆が満

足して会は終了。珈琲とお茶菓子で盛り上がることもある。皆高齢者（80歳以上）なので欠席の

方の安否確認も必ずすることにしている。

 
活動上の課題

会への登録者は、増えていますが、実際の出席者は、10名前後。会場の広さから見れば、ちょう

どいいのですが、思いきって増やせないのが歯がゆい。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 個人の市民

 ふりがな きたの　えいいち
委員 
番号

5  お名前 北野　榮一

 活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉，健康づくり，防災活動

 主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤）

 

主な活動 高齢者を含めた地域での互助精神に基づく活動で自治会活動も支援

 
活動上の課題

移住者を含む自治会活動への参加促進など 
他の地区や全体での活動状況が把握しづらい

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 個人の市民

 ふりがな くらもと　めぐみ
委員 
番号

6  お名前 倉本　恵美

 活動分野 
★最重要分野 ★児童・母子福祉，地域づくり

 主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町）

 

活動内容 学童保護者会連合会や民生委員として地域の課題解決等に向けて様々な活動に取り組んでいる。

 
活動上の課題

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 一般財団法人国分寺市健康福祉サービス協会

 ふりがな ふじわら　まさる
委員 
番号

7  お名前 藤原　大

 活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉，障害者（児）福祉，健康づくり

 主な活動エリア 全域

 

主な活動

「共に生活する喜びを提供する」を基本理念に、日常生活に支障のある高齢者等が住み慣れた地

域で安心して日常生活を送ることができるよう生活支援を行っています。介護保険事業として施

設サービスと在宅サービスを行っており、施設サービスでは、「介護老人保健施設すこやか」で入

所と通所のリハビリサービスを提供し、在宅サービスでは、居宅介護支援と訪問介護のサービス

を提供しています。

 
活動上の課題

サービスの提供に当たって、人件費を中心に経費が高騰している一方で、介護報酬をはじめ見合

う収入が十分ではなく、経営が困難となっている。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターもとまち

 ふりがな たかとう　みちえ
委員 
番号

8  お名前 高頭　美千絵

 活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉

 主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町）

 

活動内容

地域包括支援センターは、高齢者の生活を支援する拠点として、市の委託を受けて設置されてい

ます。 
「第２層生活支援コーディネーター」は地域の把握やつながりを意識し、地域の方々とともに 
必要な体制の整備・充実を目指していきます。

 
活動上の課題

高齢者自らが活動場所まで行ける（参加できる）ことが基本となっているため、移動手段の乏し

い地域や身体機能の低下などで、参加できない高齢者がどのような形であれば地域活動に参加で

き、つながれるかが課題です。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターこいがくぼ

 ふりがな しち　ひろき
委員 
番号

9  お名前 志知　大輝

 活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉，健康づくり，防災活動，地域づくり

 主な活動エリア こいがくぼエリア（泉町・西恋ヶ窪・東戸倉）

 

主な活動

地域包括支援センターは高齢者の生活を支援する拠点として、市から委託を受けて設置されてい

る相談窓口です。既存の活動団体（自治会、防災会、老人会など）と連携し、こいがくぼだより

の配布や出前講座の開催を行うことで、防犯・防災・介護予防への取組も力を入れています。サ

ロン活動や集いの場の立ち上げ支援など、今後も地域の方が元気に暮らし続けられるよう身近な

相談役として支え合いの仕組みづくりを目標として活動しています。

 
活動上の課題

・地域活動への参加者や担い手の不足、つながる力の低下がある。 
・わかりやすい情報発信やつながりやすさを増やす仕組みづくりが課題。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターほんだ

 ふりがな まえだ　あい
委員 
番号

10  お名前 前田　藍

 活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉，地域づくり

 主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪）

 

活動内容

地域包括支援センターは、高齢者の生活を支援する拠点として、市の委託を受けて設置されてい

ます。「第２層生活支援コーディネーター」は、地域の把握やつながりを意識し、地域の方々とと

もに必要な体制の整備・充実を目指しています。 
高齢になっても、安心して暮らすことができる地域を目指し、地域課題を住民の皆様と共有する

ことで新たな通いの場（居場所づくり）の立ち上げを目標としています。

 

活動上の課題

・地域の高齢化による担い手の不足、それに伴う担い手への過負荷 
・活動内容やメンバーのマンネリ化 
・活動場所の確保、移動手段が乏しい地域での参加者の限定化 
・居場所づくりの立ち上げ、運営継続における金銭問題

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターひかり

 ふりがな よしぞえ　あや
委員 
番号

11  お名前 美添　綾

 活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉

 主な活動エリア ひかりエリア（光町・高木町・西町）

 

主な活動

包括ひかりエリアでは昨年度も新たに２か所　地域の居場所が立ち上がりました。「ひなたぼっこ

西町」は当協議会のグループワークを実現化した、既存施設の“場所”を活用したコミュニティ

カフェ。「おとこの台所　国分寺」はその名のとおり、男同士で作ってわいわい食べることを楽し

む会です。引き続き、地域活動の立ち上げ支援や既存グループへの伴走支援、また個人宅で開催

されているイベントやサロンを応援していきます。

 
活動上の課題

必要と思われる地域に活動できる場所が無いことや、地域の要となる自治会や防災会の担い手に

は若年層が少なく、イベントの準備・片付けなど長時間の屋外活動による転倒事故や熱中症、体

調への影響が心配です。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターなみき

 ふりがな ときひろ　なつみ
委員 
番号

12  お名前 時弘　夏美

 活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉，地域づくり

 主な活動エリア なみきエリア（富士本・新町・並木町・北町）

 

活動内容

地域包括支援センターは、高齢者の生活を支援する拠点として、市の委託を受けて設置されてい

ます。「第２層生活支援コーディネーター」は、地域課題やネットワークを意識し、地域の方々と

ともに必要な体制の整備、充実を目指していきます。 
高齢者が地域でいつまでも元気で過ごせるよう介護予防に資する活動や、孤立せずに誰かとつな

がれるような仕組み、認知症への偏見を持たず誰もがともに暮らせる地域づくり等に取り組んで

います。

 
活動上の課題

公共施設・医療や福祉拠点・商店の数も少なく、高齢になり心身機能が低下すると日々の生活に

支障をきたしやすい地域です。介護予防に資する拠点づくりを目指していますが、高齢者が通え

る距離に活動場所が見つからない課題があります。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて



7 

活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 国分寺あゆみ会

 ふりがな むらせ　すずよ
委員 
番号

13  お名前 村瀬　鈴代

 活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉，高齢者福祉，健康づくり，地域づくり

 主な活動エリア 全域

 

主な活動
障害があっても地域で自立して自分らしく生活できる社会環境作りを目指し、 
各福祉団体と連携して居場所づくり  社会参加  就労支援など行っている。

 
活動上の課題

会員の高齢化が顕著で活動力が低下傾向。当事者は親が高齢になり親亡き後の生活設計が立たな

い現実に苦しんでいる。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 国分寺市赤十字奉仕団

 ふりがな さえき　かよこ
委員 
番号

14  お名前 佐伯　かよ子

 活動分野 
★最重要分野 ★人権・男女平等・平和，多文化共生，防災活動，地域づくり

 主な活動エリア 全域

 

活動内容

献血活動 
地域防災活動 
地域福祉活動

 
活動上の課題

団員高齢化により、減員。 
入団者募集中。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 国分寺市身体障害者福祉協会

 ふりがな さいき　れいこ
委員 
番号

15  お名前 齋木　礼子

 活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉

 主な活動エリア 全域

 

主な活動

身体障害者本人が楽しく元気に地域で過ごせるよう、いろいろな事業を行っています。 
○肢体・聴覚・言語合同部会 
○内部障者部会 
○視覚障害部会 
の部会があります。 
○美術サークル、編物サークル、言語サークルがあります。

 
活動上の課題 障害者も楽しく過ごせる地域づくりを目指して活動しています。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 国分寺市民生委員・児童委員協議会

 ふりがな たかみね　かずこ
委員 
番号

16  お名前 髙嶺　和子

 活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり，高齢者福祉，児童・母子福祉，障害者（児）福祉

 主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪）

 

活動内容

民生委員として、地域住民の身近な相談相手となり、必要な支援が得られるように該当する専門

機関につないでいます。民児協で取り組む活動の他、担当地域では、登校時の見守り、自治会の

防災活動、ひとり暮らし高齢者等地域交流会、本多公民館主催の地域会議・地域協働事業、本町

南町八幡神社の社務所を借りて行っている「神社でつなぐちいきのわ」等、地域の方々とつなが

ることを大切にして活動を行っています。

 
活動上の課題

担当地域の高齢者等地域交流会は、参加者が増加する一方、ボランティアの高齢化が進み、若手

人材の確保が必要となっています。また、災害時に備え、地域との関わりを深めることが必要と

思っています。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて



9 

活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 国分寺市民生委員・児童委員協議会

 ふりがな あまの　とおる
委員 
番号

17  お名前 天野　徹

 活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり，高齢者福祉，子ども・若者支援，防災活動

 主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪）

 

主な活動

地域の災害に対する備えを充実するため、近隣町内会の連携活動に取り組んでいる。 
学校と地域の連携を密にするため、学校行事への地域住民の参加、地域行事への児童・生徒の参

加を促進している。 
独居高齢者を主たる対象に、ボランティア団体や町内会と連携して、定期的にお楽しみ会、茶話

会を開催している。 
公民館を核にして、近隣の活動団体（学校も含む。）が集まり、情報交換と交流事業を実施してい

る。

 
活動上の課題

町内会も活動団体も、世代交代が進んでおらず高齢化しており、継続性に不安がある。 
駅前ということもあり、住んでいる方も働いている方も流動性が高く、地域とのつながりが希薄

になりがちである。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 国分寺市民生委員・児童委員協議会

 ふりがな みやざき　くにこ
委員 
番号

18  お名前 宮﨑　邦子

 活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり，高齢者福祉，児童・母子福祉，防災活動

 主な活動エリア ひかりエリア（光町・高木町・西町）

 

活動内容

民生委員・児童委員は､厚生労働大臣から委嘱され活動している特別職の公務員です。住民の身近

な相談相手として地域福祉を担うボランティア。高齢者世帯や子育て世帯の見守りや訪問活動や

住民の相談に応じて、福祉サービスや専門機関へのつなぎ役として活動している。主な活動は避

難行動要支援者の安否確認、地域交流会､地域の防災組織の活動等｡また公共施設のロビーに多世

代交流の居場所「ひなたぼっこ西町」を立ち上げコミュニティ－カフェも行っている。

 
活動上の課題

「ひなたぼっこ西町」の活動も定着してきたが､本来の目的である、誰もが自由に心を通わせホッ

と一息できる居場所を目指して､これからも包括支援センターや地域福祉コーディネーターとの連

携を大切に､新たな課題に挑戦していきたい。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて



10 

活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 国分寺市民生委員・児童委員協議会

 ふりがな みのわ　くみこ
委員 
番号

19  お名前 蓑和　久美子

 活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり，高齢者福祉，児童・母子福祉，障害者（児）福祉

 主な活動エリア ひかりエリア（光町・高木町・西町）

 

主な活動

民生委員・児童委員は、人とのつながりや助け合いを基本に妊婦さんから高齢者までの身近な相

談相手、支援者として関係機関と連携した活動をしています。主な活動は、児童の登校時の横断

歩道での見守りや挨拶活動。社協の「地域交流会」では会食、体操や歌諸々のイベントをしての

交流。多世代交流の居場所作りでは「ひなたぼっこ西町」のカフェやイベント。「こじかくらぶ」

のこじか公園での花や緑を通したハナシティという名のイベントをしています。

 
活動上の課題

「地域交流会」では高齢化によるボランティア不足、利用者の減少が課題。 
今後も「こじかくらぶ」と、「ひなたぼっこ西町」の活動を更に広く周知し，今後もイベントなど

も協力し合っていければいいと思う。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 社会福祉法人ＡｎｎＢｅｅ

 ふりがな やまうち　あつし
委員 
番号

20  お名前 山内　敦

 活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉，地域づくり

 主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町）

 

活動内容

主に知的障害をもつ方の生活の支援やお仕事の支援、短期入所、グループホームなど地域に根付

き、支えていただきながら、事業を行っています。 
また、国分寺市内や地域の中で取り組まれている様々な行事やイベントにも積極的に参加し、国

分寺が明るく元気になるような街づくりを目指しています。 
４月にはこくぶんじ観光まちづくり協会と共催でさくらまつりを毎年開催していく予定。

 
活動上の課題

前年度に続き、障害福祉サービスを利用したい方はたくさんいるが、それに対応できるマンパワ

ーが不足し、100％のサービス提供ができないこと。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて



11 

活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 社会福祉法人けやきの杜

 ふりがな いで　れいな
委員 
番号

21  お名前 井出　怜奈

 活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉，高齢者福祉

 主な活動エリア 全域

 

主な活動

主に知的に障害のある方を対象とし、通所事業所、グループホーム、居宅支援事業所、短期入所

事業、放課後等デイサービス、小規模多機能型居宅介護(介護保険事業）など、国分寺市内に事業

所を展開し、「一人ひとりの想いを支える」という理念のもと、誰もが暮らしやすい社会を目指し

て社会福祉事業に取り組んでいます。また、けやきフェスタや作文コンクールなど地域とのつな

がりが持てるようなイベントも定期的に開催しています。

 
活動上の課題

・利用者・家族の高齢化  
・毎年の最低賃金の上昇  
・有資格職員の獲得

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 社会福祉法人国分寺市社会福祉協議会

 
ふりがな

おがわ　けいいちろう・たかはし　みさ・いなば　けいすけ・かわばた　まき・のむら　たくむ・ 
やまざき　ゆか・やまざき　ゆづき 委員 

番号
22～28

 お名前
小川　恵一郎・高橋　未紗・稲葉　圭亮・川端　真紀・野村　拓夢・山

崎　祐佳・山崎　優月

 活動分野 
★最重要分野 ★その他：地域福祉の推進に向けた様々な活動

 主な活動エリア 全域

 

活動内容

「お互いに支え合い　助け合う　国分寺をめざして」を基本理念に、①募金や会費などの地域貢

献や生活資金に関する相談、②ボランティア活動や市民活動・まちづくりに関する総合的な相

談、③就労・経済的な困りごとに関する総合的な相談、④成年後見制度や福祉サービスに関する

総合的な相談、⑤個人や地域活動など福祉に関する総合的な相談など、地域福祉の推進を行って

います。

 
活動上の課題

地域課題が複雑化、多様化する中、さまざまな人々がつながり支え合える地域づくりを進めるた

め、担い手の育成や多分野連携を強化し、複雑化する課題や孤立への対応を含め、誰もが必要な

支援につながる体制づくりが課題となっている

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 社会福祉法人はらからの家福祉会

 ふりがな けづか　かずひで
委員 
番号

29  お名前 毛塚　和英

 活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉，地域づくり

 主な活動エリア 全域

 

主な活動

主に精神障害者の方の地域生活支援を総合的に実践しております。個人としては地域生活支援に

所属し、障害のある方の生活相談や福祉サービスの計画作成に携わっています。 
法人の行っている活動は、グループホームピア国分寺（５か所）、さつき共同作業所（就労継続支

援B型／生活訓練）、地域生活支援センタープラッツ（相談支援事業／居場所提供／交流活動）、ネ

ットワーク推進（精神科クリニック、家族会との共同等）です。

 
活動上の課題

ボランティアを巻き込みながら、障害のある方のニーズや支援の必要性を改めて見つめ直しつ

つ、コ・プロダクションを行うにあたり、どのように地域住民の方との交流を推進できるか、を

課題として考えていきたいです。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 社会福祉法人万葉の里　地域活動支援センターつばさ

 ふりがな がなは のぶこ
委員 
番号

30  お名前 我那覇　信子

 活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉，健康づくり，地域づくり

 主な活動エリア 全域

 

活動内容

　地域活動支援センターつばさでは、①相談支援（市内にお住いの障害・難病のある方の総合的

な相談窓口）、②サロン事業（フリースペースや生活を彩るプログラム、日中活動の運営）、③普

及啓発（障害福祉について理解を深める市民福祉講座等の開催）の３本を柱に事業を運営してい

ます。 
　身体・知的・精神などの障害のある方や難病の方が、障害種別を越えて、お互いに尊重し合

い、共に活動することを大切にしています。

 
活動上の課題

　地域のイベントや体験・交流の機会に、当センターからも積極的に参加していきたいと思って

います。分野を越えたつながりを深める機会になればと思います。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 社会福祉法人浴光会　特別養護老人ホームかがやき

 ふりがな いいだ　しのぶ
委員 
番号

31  お名前 飯田　しのぶ

 活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉

 主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪）

 

主な活動

「特別養護老人ホームかがやき」と「学童保育所かがやき」が同じ施設内にあります。世代間交

流に力を入れています。週２回特養かがやき１階の地域交流ホールにて、地域の皆さま方向けに

無料で参加できるストレッチ体操を開催していますが、特別養護老人ホームかがやき御入所の皆

さまも参加し、地域交流の場としても活動を続けています。

 
活動上の課題

災害発生時の訓練を社会福祉法人浴光会として今年３月に地域の自治会の皆さま方とともに実施

いたしました。特別養護老人ホームかがやきとしても、地域の皆さま方とさらに交流を深めてい

きたいと思います。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 社会福祉法人ななえの里　ともしび工房

 ふりがな てるい　まこと
委員 
番号

32  お名前 照井　誠

 活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉

 主な活動エリア 全域

 

活動内容

一般就労が困難な障害者の方々に生産活動や販売活動といった福祉的就労の機会を提供し，一人

ひとりが自立した生活の実現に必要な知識や能力向上が図れるよう支援しています。 
主な作業としては『 製菓，製パン，印刷，クラフト，リサイクル販売，清掃 』などを行なって

います。

 
活動上の課題

作業やイベントを通して地域の企業や学校や市民の方々との交流をさせていただいております

が、今後はそれらの活動を継続していくことに対応する人材不足をどう解消していくのかが課題

となっています。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 東京むさし農業協同組合国分寺支店

 ふりがな なかの　しんいち
委員 
番号

33  お名前 中野　伸一

 活動分野 
★最重要分野 ★商工・農業振興，創業，地域づくり

 主な活動エリア 全域

 

主な活動

JA東京むさしは、国分寺市内に国分寺支店と新町支店の２店舗があり、新町支店では金融・共済

の業務を行い、国分寺支店では、金融・共済業務の他に、農畜産物の販売、不動産取引、営農指

導の業務を行っております。国分寺支店のファーマーズマーケット（ムーちゃん広場）では、国

分寺産の農畜産物『こくベジ』の販売も行い、定期的にイベントを開催しております。

 
活動上の課題 特になし

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 特定非営利活動法人あおぞら

 ふりがな ほんだ　たかし
委員 
番号

34  お名前 本多　隆

 活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉，健康づくり

 主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町）

 

活動内容

１・「さわやかプラザもとまち」の施設、設備管理事業 
２・健康寿命を延ばすと共に、フレイル予防を目指した健康事業 
３・異世代文化交流事業（年齢、地域を問わず参加できる） 
４・喫茶、軽食事業 
上記事業をボランティアスタッフの協力を得て実施しています。

 
活動上の課題

事業参加者（施設利用者）およびボランティアスタッフの確保 
特に、スタッフの高齢化が深刻

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 認定特定非営利活動法人健康体操指導ワーカーズ

 ふりがな たかはし　きぬよ
委員 
番号

35  お名前 高橋　衣代

 活動分野 
★最重要分野 ★健康づくり，高齢者福祉，防災活動，地域づくり

 主な活動エリア 全域

 

主な活動

身体活動を習慣化させる体操の場を歩ける所につくり、体力に応じた「高齢者の自立生活体操」

「生活習慣病予防の健康体操」「子育て支援の親子体操」健康づくりの研究開発と指導者養成を行

う。自主グループ設立、運営の支援で健康寿命を延ばし最期まで社会の一員として自立して生き

る人たちを増やし、暮らしやすい社会つくり。災害時運動支援、2026年度提案型協働事業「公園

で行う防災体操教室事業」を実施しています。

 
活動上の課題

体操会員も80歳代中心に90代・100歳の方と高齢化が進み、最期まで元気に暮らすため友人や近隣

とのつながりを保つことが課題。高齢者に対応できる指導者の確保も重要課題。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 特定非営利活動法人国分寺市手をつなぐ親の会

 ふりがな なかやま　けいこ
委員 
番号

36  お名前 中山　恵子

 活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉

 主な活動エリア 全域

 

活動内容

国分寺市に住む幼児期から高齢期までの知的障害のある人の親が会員となり、知的障害のある人

たちの暮らしの問題の改善や障害理解の促進のために活動しています。 
知的障害のある人が、生まれ育った地域で安心していきいきと暮らし続けることができるよう

に、会員同士話し合い、情報交換しています。　　 
・国分寺市への予算要望書の提出や提言・知的障害のある成人の余暇支援事業・おたよりやパン

フレットの発行・講演会開催

 
活動上の課題

会員が高齢化していて参加する会員も固定化している。 
困り事がなく生活できているのか、望んでいることは何か、会員の状況をどのように把握する

か。高齢福祉の分野との連携も不可欠だと感じている。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 株式会社こどもの森　にしまち児童館

 ふりがな かわじり　ありな
委員 
番号

37  お名前 川尻　亜利奈

 活動分野 
★最重要分野 ★子ども・若者支援，児童・母子福祉，地域づくり

 主な活動エリア ひかりエリア（光町・高木町・西町）

 

主な活動

児童館・地域センター・生きがいセンターからなる複合施設の「西町プラザ」の１階にあるのが

にしまち児童館です。地域センターは地域で活動する様々な団体が利用し、生きがいセンターは

地域の高齢者や高齢者の団体が利用し、児童館は乳幼児親子から18歳までのすべての子どもが利

用しています。様々な年代の方が利用する「西町プラザ」の特性をいかし、日本の伝統に触れる

きっかけや多世代交流の場の設置を考えていきます。

 
活動上の課題

・民生委員や地域の町内会や活動団体との協力体制を構築 
・利用者協議会との連携 
・「ひなたぼっこ西町」との連携・協力

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団　もとまち児童館

 ふりがな たけい　かつみ
委員 
番号

38  お名前 武井　克美

 活動分野 
★最重要分野 ★子ども・若者支援，児童・母子福祉，人権・男女平等・平和，地域づくり

 主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町）

 

活動内容

児童館は18歳未満のすべての子どもを対象とし、子どもを心身ともに健やかに育成することを目

的として地域における子育て支援を行っています。行事は主に午前が乳幼児向けで、手遊び・読

み聞かせ・工作を、午後は小学生向けでボール遊びやけん玉教室を行っており、地域の方達の協

力による行事も行っています。これからも安心安全かつ居心地の良い場所であるために利用者や

地域の皆さんの声を活かした運営を行っていきます。

 
活動上の課題

・各世代ごとを担当とした行事の充実 
・民生委員の方や助産師、親子ひろばといった地域資源と利用者との懸け橋になるための行事の

実践

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 株式会社明日葉　ひかり児童館

 ふりがな こむろ　えり
委員 
番号

39  お名前 小室　江梨

 活動分野 
★最重要分野 ★子ども・若者支援

 主な活動エリア ひかりエリア（光町・高木町・西町）

 

主な活動

ひかり児童館は、０～17歳までの子どもたち、子育て中の保護者が自由に利用することができる

施設です。乳幼児親子対象のものから小中高生対象のものまで様々なイベントを実施していま

す。また地域とのつながりも大切にしつつ「わいわいまつり」等、地域の皆さんと協力しながら

全年齢の子どもたちが参加できる行事も行っています。児童館が地域の子どもたち、保護者の皆

さんにとって安心安全な居場所となるように運営しています。

 
活動上の課題

乳幼児親子の利用が少ない日が多いので、引き続き乳幼児親子対象のイベントを実施してまいり

ます。また、イベント等を通して地域に根付いた施設となるよう意識して運営に励みたいと思い

ます。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 認定特定非営利活動法人冒険遊び場の会

 ふりがな はまの　ふみこ
委員 
番号

40  お名前 浜野　史子

 活動分野 
★最重要分野 ★子ども・若者支援

 主な活動エリア 全域

 

活動内容

平日火曜日から金曜日国分寺市プレイステーションにて17時30分～20時まで中高生の居場所を開

催。 
大学生を含むプレイリーダー３名が勤務。　Free-WiFi、漫画、iPad貸出、ボードゲーム、卓球、

軽食飲み物無料、七輪による火起体験、こたつ、電子ドラム、キーボード、学習室、キッチン、

ホットプレート、電子レンジ、オーブンあり。　簡単なおやつ・食事を作ることができます。最

近はスタッフによるカフェ機能も充実しています。

 
活動上の課題 近隣の利用者は増えていますが、時間帯の関係もあり、女子の参加が少ないです。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 日吉町町内会

 ふりがな おかもと　はまお
委員 
番号

41  お名前 岡本　浜夫

 活動分野 
★最重要分野 ★防犯活動，交通安全，防災活動，地域づくり

 主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤）

 

主な活動

1)日吉町町内防犯パトロールの実施：毎週水曜日・土曜日（年末年始の水・土曜日は除く）で年

102回、参加人員600人（１回あたり６名）以上を目標とする 
2）問題点と今後の構想にチャレンジし、巡回３コース（南・北・中）を維持する 
3）小金井警察署の発行した防犯啓発チラシを年４回配布する 
4）空家の情報を収集して、国分寺市に提供する 
5）毎月１回又は２回、土曜日の防犯パトロール時にごみ拾い活動を実施する

 
活動上の課題

会員の高齢化が進み、会の運営に支障が及ぼしかねない。打開策としての会員増のアイデアを考

慮中（※何か妙案があればコメントを!！)

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 元町親交会

 ふりがな もりした　かずひと
委員 
番号

42  お名前 森下　和仁

 活動分野 
★最重要分野 ★防災活動，健康づくり，防犯活動，地域づくり

 主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町）

 

活動内容

今年度113世帯の町内会です。現在16の区（２ー１区～17区）に分かれていて世話人は原則毎年交

代しています。町内会には会長、副会長、書記、総務（募金）委員、防災・防犯委員、文化・厚

生委員、会計、監事の役員がおります。会員相互の親睦を図るために懇親会と新年会を計画して

います。各種募金活動（年４回）を実施しています。回覧、掲示板、ホームページで情報の共有

を行っています。防犯防災パトロールを行っています。

 
活動上の課題

役員の高齢化が進んでおり、新しい方の参加促進が急務です。種々の理由により退会される方が

散見され、会の目的を分かり易く発信する必要があります。有償労働の高齢化により人材の確保

が困難です。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 特定非営利活動法人成年後見ウィル

 ふりがな あべ　ゆみ
委員 
番号

43  お名前 阿部　由美

 活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉，高齢者福祉，地域づくり

 主な活動エリア 全域

 

主な活動

障害や認知症のために判断能力が不十分な人が地域でその人らしく暮らし続けるために、成年後

見制度をはじめ様々な制度や仕組みが普及し、充実することをめざして活動しています。 
・法人後見の実施 
・生活相談や親なきあと相談 
・親なきあとの準備の必要性や成年後見制度などの啓発活動

 
活動上の課題

法人の理念に賛同して一緒に活動してくれる担い手を増やしていくこととその担い手を育ててい

くこと

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団　国分寺市立福祉センター

 ふりがな にしむら　けいこ
委員 
番号

44  お名前 西村　経子

 活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉，子ども・若者支援，地域づくり

 主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤）

 

活動内容

〇高齢者向け生きがい講座やライフスタディ講座の企画運営管理 
〇貸館事業 
〇子ども食堂の運営 
〇高齢者向け、または地域向けのイベントの企画運営など

 
活動上の課題

〇複合施設移転に伴う、利用団体の将来的な不安 
〇近隣施設の閉館に伴う、当施設利用の集中 
〇ケアの必要な高齢者対応

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 ふれあい北の原

 ふりがな たしろ　かずお
委員 
番号

45  お名前 田代　和雄

 活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉，子ども・若者支援，健康づくり，人権・男女平等・平和

 主な活動エリア 全域

 

主な活動

  地域の絆づくりを中心に、高齢者の生きがいづくり、子どもの居場所づくり、また、共生社会

も見すえ様々なグループと連携を深めている。 
月１回のふれあいサロン開催、おしゃべりカフェ、講演会、演奏会、シネマ等を開催、また、児

童の自主学習も夏休みの期間中行う予定。

 
活動上の課題 コロナ以降参加者の減や、役員の高齢化と担い手不足等あり今後の課題。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 国分寺市“社会を明るくする運動”推進委員会

 ふりがな かねこ　ちか
委員 
番号

46  お名前 金子　千佳

 活動分野 
★最重要分野 ★防犯活動，人権・男女平等・平和，地域づくり，その他：更生保護

 主な活動エリア 全域

 

活動内容

“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行防止と立ち直りについての理解を深 
め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない明るい地域社会を築くための全国的な運動 
です。 
国分寺市内では「ひまわり迷路」の開放、「ひまわりコンサート」を通して更生保護についてのＰ

Ｒ活動を実施しています。

 
活動上の課題 罪を犯した人が更生し、再犯しないように地域で受け容れられるようにすること

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 国分寺市“社会を明るくする運動”推進委員会

 ふりがな みずの　るみ
委員 
番号

47  お名前 水野　瑠美

 活動分野 
★最重要分野 ★防犯活動

 主な活動エリア 全域

 

主な活動

犯罪や非行をした人が刑務所や少年院からの出所後に帰住する生活環境調整と地域社会の中で更

生するよう、保護観察所の保護観察官と連携しながら指導や助言の社会内処遇を行っている。ま

た、犯罪をした人を社会から排除・孤立させるのではなく、受け入れて立ち直りを支えていくた

め、更生について理解を深め、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築くための『社会を明

るくする運動』等の啓発活動を行っている。

 
活動上の課題

犯罪や非行をなくすためにはその人自身が罪に向き合い、立ち直りに向けて努力するが、立ち直

りを決意した人の社会での受入れ、犯罪や非行を生み出さない家庭や地域づくりが大切である。

この活動の知名度を広げたい。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 健康生き甲斐リエゾン国分寺

 ふりがな たかはし　のりこ・わたべ　やすひろ・いとう　なおゆき
委員 
番号

48～50  お名前 髙橋　典子・渡部　恵弘・伊藤　直之

 活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉，防犯活動，地域づくり

 主な活動エリア 全域

 

活動内容

超高齢社会の今「健康生きがいづくりアドバイザー」が主体となり、縁ある方々とともに「健康

と生きがいづくり」「老いの教育」「社会参加や福祉」等を啓発し、地域共生と福祉の担い手を増

やし、すべての世代が安心して過ごせる時間・空間・仲間づくりをサポート。人と人とのつなが

りを基盤に協創・協働を重視し、持続可能な支え合いの社会づくりを推し進めます。また、仲間

や講義依頼・集いの場等も随時募集しております。

 
活動上の課題

団体としての組織化と集いの場やサロン活動など継続的にできる場を設けること。さらには協働

事業を行政や地域団体等と一緒に行える自力をつける。

 
年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 一般社団法人国分寺青年会議所

 ふりがな えんどう　まさや
委員 
番号

51  お名前 遠藤　誠也

 活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり，子ども・若者支援，防災活動

 主な活動エリア 全域

 

主な活動

20才～40才までのメンバーが活動しております。メンバーで様々な意見を出し合いながら、国分

寺のまちを良くしようと切磋琢磨し、日々活動しています。毎年取り組むべき課題は違います

が、2026年度については防災という面に着目し、地域の課題に向き合い運動をしています。

 
活動上の課題 所属するメンバーが少なくなってきていることが課題です。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 行政相談委員国分寺市連絡会

 ふりがな はやし　ひろゆき
委員 
番号

52  お名前 林　博行

 活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり，その他：行政全般に関する相談

 主な活動エリア 全域

 

活動内容 市・都では解決し難い行政に関する相談を受け、然るべき行政担当に伝え解決に導く。

 
活動上の課題 認知度が低い

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 行政相談委員国分寺市連絡会

 ふりがな みねぎし　けいいち
委員 
番号

53  お名前 峯岸　桂一

 活動分野 
★最重要分野 ★その他の活動：相談業務

 主な活動エリア 全域

 

主な活動

行政相談員法に基づき総務大臣から委嘱を受け、国の行政機関等業務についての苦情相談を受け

付け、相談者に必要な助言をし総務省または関係行政機関等に苦情を通知する業務を行っていま

す。また、市の特別相談である行政苦情相談では、市政等の行政に係る相談を受け付け、所管部

署や関係機関への連絡を行うなど、事案の解決を図っています。

 
活動上の課題 毎月１回市役所内で相談を受け付けていますが、認知度が低く相談件数が伸び悩んでおります。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて

 

 個人の市民・団体名 国分寺市内郵便局

 ふりがな わかまつ　まこと
委員 
番号

54  お名前 若松　誠

 活動分野 
★最重要分野 ★防犯活動，地域づくり

 主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪）

 

活動内容

・小金井警察と連携して詐欺撲滅活動 
・主に判断力の低下した高齢者について包括支援センターへの情報提供 
・商店会活動

 
活動上の課題 高齢者世帯で、遠方にご家族が住んでいるため、判断が必要な時に連絡がとれない時がある。

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて
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活動情報・取組情報

 

 個人の市民・団体名 特定非営利活動法人キーアセット

 ふりがな きじま　ひろあき
委員 
番号

55  お名前 木島　広明

 活動分野 
★最重要分野 ★児童・母子福祉，障害者（児）福祉，子ども・若者支援

 主な活動エリア 全域

 

主な活動

小平児童相談所管内、国分寺市を含む９市にて里親の広報・リクルートおよびアセスメント、里

親登録前から委託後の里親研修、子どもと里親家庭のマッチング、子どもの委託中の里親養育へ

の支援、里親委託措置解除後における支援にいたるまで、一貫した支援を行う機関です。その中

で行政や学校、地域の社会資源との協働も大きな役割の一つです。 
NPO法人キーアセットは、2023年４月より東京都からフォスタリング業務を受託しています。

 
活動上の課題

・里親制度の普及啓発・里親制度だけでなく虐待防止や子育て支援としての役割・地域社会資源

との協働

 

年
　
度
　
末

活動の振り返り

 
来年度に向けて


